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NOTE: 
Question No. 1 is compulsory, attempt any four questions from the rest. All questions carry equal marks. Phones and other Electronic Gadgets are not allowed.
   
سوال نمبر ۱ ۔ خالی جگہ پر کریں۔











(18)

۱۔  سٹینڈرڈ ٹریک کی راہ داریاں __________ ہوتی ہیں۔

۲۔ ایک راہ داری کی اندرونی چوڑائی _________ ہوتی ہے۔
۳۔ گولے کا وزن _______ ہو تا ہے۔




۴۔ 4x400 میٹر ڈاک دوڑ میں ہر اتھلیٹ ______ فاصلہ دوڑتا ہے۔
۵۔ درمیانے فاصلے کی دوڑیں _______ میٹر ہیں۔


۶۔ مردوں کے لیے جیولن کا وزن _________ ہوتا ہے۔
سوال نمبر ۲۔قدیم اولمپک اور جدید اولمپک کھیلوں میں کیا قدریں مشترک ہیں نیز قدیم اولمپک میں شمولیت کی شرائط تحریر کریں۔



(13)
سوال نمبر ۳۔ 400 میٹر سٹینڈرڈ ٹریک کا خاکہ فارمولے کی مدد سے بنائیں، جس کی ایک لمبائی 80  میٹر ہو نیز 400  میٹر دوڑ کے زینے فارمولےسے واضح کریں۔
(13)                  

سوال نمبر ۴۔اولمپک گیمز کا تاریخی پس منظر بیان کریں نیز چار روایات تحریر کریں۔






(13)
سوال نمبر۵:جیولن کا سیکٹر بمعہ پیمائش  بنائیں نیز اس کے فاؤلز اور 8 قوانین بھی تحریر کریں۔






(13)
سوال نمبر۶:بحثیت سپورٹس ٹیچر سکول کی سطح پر دو دن کا اتھلیٹک مقابلوں کا پروگرام تحریر کریں۔





(13)
سوال نمبر۷:لمبی چھلانگ کے قوانین اور تکنیکی مراحل تحریر کریں نیز اس  کا اکھاڑہ   بمعہ پیمائش  بنائیں۔





(13)
سوال نمبر۸:مندرجہ ذیل میں سے کسی دو پر مختصر نوٹ لکھیں۔





 

    (13)
۱۔ کراوچ سٹارٹ کی اقسام

۲۔ سٹارٹر
۳۔ چیف جج کی پانچ ذمہ داریاں
Sarhad University, Peshawar


(Distance Education) 








Examination:	Final, Fall-2016


Total Marks:	70, Passing Marks (28)





Paper		: Olympic and Re-Creative Sports-SPE1180


Time Allowed : 3 hours








Olympic and Re-Creative Sports-SPE1180-Fall-2016              

       Page 1 of 1

